
 

 

 
Mayonnaise – warum nicht mal 
selbstgemacht! 
 

Zutaten: 

1 Ei 

½ TL Senf 

1 TL Essig 

1 TL Zucker 

½ TL Salz 

ca. 200 ml Rapsöl 

100 g Magerquark 

 

Alle Zutaten bis auf das Öl mit dem Pürierstab verrühren und 

das Öl langsam zulaufen lassen bis eine cremige Konsistenz 

entstanden ist. Nun den Quark unterrühren. 

 


